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Gravacao de videos para aulas e outras atividades remotas

Existem diversos programas e aplicativos que auxiliam na captura e edicdo de videos.
A seguir, conheca alguns desses programas e métodos basicos para desenvolver essas
acoes.

o Captura de tela do computador

Para montar um tutorial simples utilizando a captura de tela do computador,
recomendamos a utilizacdo do CamStudio, programa gratuito e simples que realiza a
captura da imagem do que esta acontecendo na tela do seu computador. Esse recurso
permite capturar toda a tela ou apenas uma parte dela, sem a inser¢do de marca
d’agua no momento da exportacao.

No momento da captura de tela do computador, se vocé desejar gravar alguma fala,
utilize um microfone externo, mesmo que sejam aqueles embutidos em fones de
ouvido. Caso o uso do microfone ndo seja possivel, escolna um ambiente com a menor
quantidade de ruidos possivel e com grande quantidade de coisas dentro desse
espaco. Ambientes vazios interferem na qualidade do som captado, causando eco.
Colocar carpetes e tapetes no chdo também é aconselhavel.

Para a captura de imagens de quem vai ministrar a aula, € muito importante uma boa
iluminacgao. Na falta de um iluminador (a lanterna de um celular ou uma iluminagao
propria para video), utilize a luz natural.

o Filmagem utilizando o celular

Uma alternativa é a utilizagdo da camera do celular para a grava¢ao de um video. A
maioria dos celulares ndo conta com muitas op¢des de configura¢des para video (ao
contrario de uma filmadora), mas a qualidade da imagem costuma atender bem a
proposta.

Quando uma gravacao é feita pelo celular, é importante considerar as orientacdes a
seguir.

o Faca uso de um tripé para fixar o celular, a fim de evitar trepida¢des ou alguma
mudanca indesejada.

o Grave o video com o celular na horizontal. Videos gravados na vertical nao
utilizam as dimensoes totais de reproducao em telas e sdo mais dificeis de
editar.

o Atente-se para o foco da camera. Se estiver em duvida sobre onde posicionar o
foco, quando for gravar um rosto, por exemplo, foque nos olhos.

o Capte o audio utilizando um microfone externo, como o do fone de ouvido ou
qualquer outro tipo de sua preferéncia. Caso ndo conte com nenhum recurso
desse tipo, certifique-se de estar em um ambiente silencioso e 0 menos vazio
possivel, para evitar interferéncias e ruidos na gravacao.
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o Edicdo (montagem) do video

Capturado o video, vocé podera precisar de um editor para fazer alguma altera¢do no
material. Recomendamos a utilizacdo do OpenShot, um editor de video gratuito e
compativel com a maioria dos sistemas operacionais.

Para uma edicao mais rapida, tente resolver a maior parte das dificuldades na hora da
captura, deixando para editar, no video, apenas algum tipo de corte ou transicao.

Caso vocé utilize o celular para editar um video, recomendamos o InShot, um editor
de videos e fotos para celular, simples e facil de utilizar, disponivel para as principais
plataformas.

Apos a edicao do video, fique atento ao momento da exportagao. Para isso,
recomendamos que utilize o formato .mp4/H.264 e que evite o formato .avi.
Atente-se, ainda, ao tamanho do arquivo final para que vocé ndo tenha complica¢des
ao coloca-lo na nuvem ou em algum repositério de videos.

o Compartilhamento

Existem diversos sites que comportam e compartilham videos. O mais popular é o
YouTube, que, além de ser bem intuitivo e facil de manusear, também suporta videos
com grandes tamanhos.

Fique atento a materiais de terceiros, de qualquer tipo, utilizados no seu video. O
YouTube possui algumas restricbes para o uso de conteldos ndo originais ou nao
autorizados. Em todo o caso, ao utilizar qualquer video de terceiros, faca sempre

referéncia e dé os devidos créditos ao autor.

e Masicas e audios para videos

Alguns recursos interessantes que podem ser acrescentados no video sao uma
musica, uma trilha de fundo ou algum efeito de audio. Para isso, recomendamos a
utilizagdo de bibliotecas com direitos autorais livres, como a biblioteca de audio do
YouTube ou YouTube Audio Library e a colecdao de sons do Facebook.

Fique atento aos critérios de direitos autorais desses repositérios. Apesar de
disponibilizarem arquivos com direitos autorais livres, alguns exigem a mencdo do
responsavel pelo audio ou pela musica na descri¢cao ou nos créditos dos videos.

e Sugestdes de sites que podem auxiliar no manuseio dessas e de outras
ferramentas

No site da Associacao Brasileira de Educacgao a Distancia - Abed, existem outras
sugestdes de ferramentas para auxiliar o professor na construcdo das suas aulas e
atividades remotas. Acesse
http://www.abed.org.br/site/pt/midiateca/noticias_ead/1700/2020/03/cursos_e_conteu
dos_gratuitos - covid-19



http://www.abed.org.br/site/pt/midiateca/noticias_ead/1700/2020/03/cursos_e_conteudos_gratuitos_-_covid-19
http://www.abed.org.br/site/pt/midiateca/noticias_ead/1700/2020/03/cursos_e_conteudos_gratuitos_-_covid-19
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Vocé também pode acessar o canal especifico que o Instituto Federal do Ceara -
IFCE criou para armazenar conteudos relacionados as atividades remotas. Nesse canal,
ha diversas sugestfes de ferramentas complementares e tutoriais de como utiliza-las.
Acesse https://www.youtube.com/channel/UCAb408EzoaEa0ZQbZw0ObsRw
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